
びん牛乳ノンホモと、わが家風カ
フェミルクの試飲と、びん牛乳を
使用した牛乳もちと、チョコ牛乳
もちの試食をしました。試食され
た方からは「美味しい！家でも作
りたい。」と、とても好評でした。
レシピも準備し試食した方へお
渡ししました。牛乳の活用法につ
いて、たくさんの方に伝えること
ができました。 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

グリーンコープかごしま生活協同組合機関紙 ２０２５年８月１１⽇発⾏ 

 

お問い合わせ 本部組合員事務局 099-218-8356  てるてるコーナー（商品個別窓口）0120-140-586 

グリーンコープかごしま生協 

ホームページはこちら 

グリーンコープかごしま生協 

インスタグラムはこちら 
店舗谷山店「みらい」 

インスタグラムはこちら 

支部 月 日 曜日 開催会場 内容 

厤
厦
只 

9 17 水 陶夢(トム)ランド 枕崎市漁協のかつおのたたきのお話 

9 24 水 いきいき国分交流センター 酒井産業㈱の蒸しセイロのお話（調理含む） 

9 29 月 みそめ館 助産師によるアーユルベーダの話 

厭
厶
厹
叟
南 

9 17 水 谷山北公民館 ボーソー油脂せっけん学習会 

9 18 木 店舗谷山店「みらい」 華だんごワーク 

9 25 木 谷山市民会館 ㈱ナカシン冷食学習会 

10 1 水 谷山北公民館 アロマ学習会と保湿クリームワーク 

10 2 木 加世田地区公民館 ハーブ料理教室 

叜
厱
厷
叅 

9 26 金 いちき串木野市中央公民館 ＧＣおすすめ商品と料理教室 

9 30 火 キープ＆ショップ いずみん ＧＣ安心安全食材で簡単調理 

10 2 木 薩摩川内市セントピア みんなで一緒にクッキング！ 

厬
厬
去
叠 

9 18 木 県民健康プラザ健康増進センター ㈱藤井養蜂場の９種のはちみつ食べ比べ 

9 22 月 桜島公民館 地球にやさしいせっけんの話と使い方のコツ 

9 24 水 安楽地区公民館 ＧＣの食材で手軽に海鮮丼作り 

厭
厶
厹
叟
北 

9 17 水 日置市伊集院地区公民館 太陽油脂㈱のキッチンまわりのお掃除と商品紹介 

9 17 水 熊野レクレーション村 ヨガとＧＣおすすめ商品の紹介 

9 18 木 カクイックス交流センター ㈱ナカシン冷食の冷凍食品の学習会 

9 30 火 グリーンコープ本部会議室 腸活のお話とカレーの食べ比べ 

 

★開催期間は９／１６（火）～１０／２（木）１８ヵ所で開催予定です！クリスマスケーキ����の試食もあります♪ 

＜材料＞  
びん牛乳     ４５０ｍｌ（１/２本） 
奄美きびさとう  ２０ｇ（大さじ２強） 
片栗粉      大さじ４ 
きな粉（まぶす用）     適量 
奄美きびさとう（まぶす用） 適量 
＜作り方＞ 
①鍋に、奄美きびさとう、片栗粉、びん牛乳を入れ 
よく混ぜながら中火にかけ、沸とうするまで混ぜる。
沸とうしたら弱火にし、１分混ぜて火を止める。 

②水にくぐらせた容器に入れ、冷蔵庫で冷やし固める。 
③食べる時にきな粉と奄美きびさとうを混ぜたものを 
かける。 

好評だった「牛乳もちレシピ」を紹介します♪ 

びん牛乳
を利用し
ましょう 

♡ 

６/１４(土)５０周年祭りｉｎ谷山店セール 
      試食会をしました♪ 

 


